
Настоящее время глагола - Возвратные глаголы или "я одеваюсь" http://initaliano.ru/grammar/37

Оборот METTERSI A FARE

Начало действия часто выражается в итальянском языке с помощью возвратного глагола - mettersi a fare

qc – начинать  делать что-либо, приниматься за что-либо: 

Pietro si mette a sfogliare un giornale. – Пьетро принимается листать газету
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