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La panna cotta

Ciao a tutti e benvenuti nella cucina di Giallo Zafferano.
lo sono Sonia e oggi insieme prepareremo uno dei
dolci al cucchiaio piu” delicati e conosciuti non solo
in Italia ma anche all’estero: la panna cotta. Vediamo
gli ingredienti che ci servono. 150 grammi di zucchero,
una bacca di vaniglia, 500 ml di panna liquida fresca e
6 grammi di colla di pesce, che vedete che sono tre
foglietti di queste dimensioni. Bene, prepariamo
insieme la panna cotta. Per prima cosa cominciamo
mettendo dell’acqua fredda in una ciotola piuttosto
capiente. Ora prendiamo i tre fogli di colla di pesce e li
immergiamo lasciandoli a mollo 10-15 minuti finche’
diventeranno completamente morbidi. Ho messo la
panna liquida in un tegame. Ora aggiungo la bacca di
vaniglia preventivamente incisa con un coltellino e lo
zucchero. A questo punto, mescolo il tutto portando il
composto a sfiorare il bollore. Ora che lo zucchero si e
completamente sciolto estraiamo la bacca di vaniglia e
aggiungiamo invece la colla di pesce ammorbidita.
Mischiamo qualche istante fino a completo
scioglimento. Versiamo la panna cotta negli oppositi
stampini che poi andremo a riporre in frigorifero per
almeno 5-6 ore. Meglio ancora sarebbe preparare il
tutto la sera prima per la giornata seguente. La nostra
panna cotta e pronta. Per sformarla agevolmente vi
consiglio di immergere lo stampino per qualche
secondo in acqua bollente e poi di sformare la panna
cotta su questo piatto. Potete guarnire la panna cotta
con del caramello, con qualsiasi salsa vi possa piacere.

Da Sonia e Giallo Zafferano e tutto e alla prossima!

[MlaHHa KOTTa

MpuBeT BCceM 1 [O6pPO NodkanoBaTb Ha KyxHo Giallo
Zafferano (>kentoro wadopaHa). A CoHs, U cerogHs
Mbl BMECTE NPUroTOBMM OAMH N3 CaMbIX AeIMKATHbIX 1
N3BECTHbIX He TOMbKO B VITanuu, HO 1 3a pybeXkom,
NMOPLMOHHBIX AecepToB: NaHHa KoTTa. MocMoTpum Ha
WHTpeAneHTbl, KOTopble Ham noHagob6atcsa: 150
rpamMmmoB caxapa, 1 cTpyyok BaHUNU, 500 M XKUOKNX
CBEXXMX C/IMBOK U 6 rpamMMOB pblObero Knea*, Kotopsble,
Bbl BUAMTE, NPEACTaBNAT CO60i TpM NAACTUHKNA BOT
Takux pasmepoB. XOpolo, NPUroTOBUM BMecCTe
naHHakoTTy. lNepBbIM Ae/OM HavynHaeMm, Hanueas
XOJI0AHYI0 BOAY B [0BOJ/IbHO BMECTUTE/IbHYIO MUCKY.
Tenepb 6epem Tpu NMCTKA pbibbero knesa u
norpy><aem nx, octaeBnas HamMmokaTtb Ha 10-15 MUHYT,
[0 Tex nop, noka oHW He CTaHyT NOJIHOCTbIO MATKUMMN.
A Hanuna >KuAKne CAMBKWU B COTENHUK. Tenepb £
[o6aBnAl CTPYYOK BaHUAW, nNpenBapuTesbHO
Hagpe3aHHblli HOXKMKOM, 1 caxap. B 3TOT MOMEHT A
BCe nepemMellnBalo, 40BOAA COAEP>XKMMOE [0 Havyana
3akunnaHua. Tenepb, Korga caxap MNOMHOCTbIO
pacTBOpwuicsA, WU3BJIEKAeM CTPYYOK BaHWIN U
[ob6aBnsiemMm pasMsaryeHHblii pblOHbIA Kieid. Melwaem
HECKO/IbKO MFHOBEHMWIA 40 NOSIHOr0 PacTBOPEHMUS.
HanuBaem NaHHaKOTTy B MPUroTOB/IEHHbIE DOPMOYUKM,
KOTopble 3aTeM nocTaBuUM B XONOAWIbHUK, MO
MeHbLIel mepe, Ha 5-6 yacoB. Eule ny4ywe 6b110 Obl
NPUroTOBUTbL BCE HaKaHyHe BeyepoM AN
cnepywouwero aHsA. Hawa naHHakoTTa rotosa. UTo6b!
yAo6HO u3BneYb ee U3 (popmbl, 1 BaM COBETYHO
norpy3nTb (POPMOYKY HA HECKO/IbKO CEKYH[ B
KUNSLLY0 BOAY W 3aTEM BbIJIOXKUTb NaHHaKOTTY Ha 3Ty
Tapenky. Bbl mMoXeTe yKpacuTb NaHHaKOTTY
Kapame/siblo UM obbiM COYCcoM Mo Ballemy BKycy. OT

CoHun n Oxkanno A3addoepaHo 3To BCe, 1 A0 CKOPOro!

*PbIOMiA KNeli C NErKoCTbo 3aMeHsieTcs Ha 1 nakeTuK

>KenatuHa.
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uno dei dolci al cucchiaio piu” delicati e conosciuti

MpeBocxogHasa cTeneHb npunaratesibHbIX MOXKET 6bITb OTHOCUTE/IbHOM 1 a6COMIOTHON.

OTHOCUTeNIbHAsA NPeBOCX0AHas CTeNeHb 06pa3yeTcs C MOMOLLbI0 NOCTAHOBKM Nepes, CPaBHUTENIbHON CTENEHBIO
npunaraTenbHOro onpeaeneHHoro apTuKN:

Piu forte - CunbHee

Meno cari - MeHee goporue

Il pit forte - Camblii CUMbHBI

| meno cari - HauveHee foporuve

Mpu 3TOM CyLleCTBUTENBHOE MOXET CTOSATb IM60 nocne npuaaraTenbHOro, NMbo cpasy nocne apTUKIA:

Russia ¢ il piu grande paese del mondo (=Russia ¢ il paese piu grande del mondo). - Poccus - camas
60/blWasa cTpaHa B Mupe.

"Reppublica” ¢ il quotidiano piu diffuso d'ltalia. - "Pennybnuka” - camas pacnpocTpaHeHHas raseta B Vtanun.

AGCOMTHaA NpeBocxofHasa cTeneHb obpasyeTca:

1. nyTem npucoeauHeHns cydpdomkca -issimo;
2. nyTem gob6aeneHus K npunaratesibHoOMy Hapeunin molto, assai (04eHb);

3. NyTeM NOBTOPEeHUs1 npunaraTesibHoro

Mpumepsi:

Bello KpacwuBbiii

Bellissimo

Molto (assai) bello OueHb KpacuBbIii, KpacuBeiwmnia
Bello bello

Viviamo in una casa bellissima.
Viviamo in una casa molto bella.
Mbl )XMBEM B OYEHb KpacvBOM AOMe.
Viviamo in una casa assai bella.
Viviamo in una casa bella bella
OTHOCUTEeNbHasA NPeBOCX0AHAA CTENEHb yNnoTpebnaeTcs Npu Hanuumm conocTtasneHus. (B npueeaeHHbIX
npumepax: Poccus - camas 6onbwasn cTpaHa B MMpe Mo CpaBHEHUIO € ApyruMu cTpaHamu; "Reppublica” - camas
pacnpocTpaHeHHas raseta B /iTasimm no cpaBHEHUIO C OCTaSIbHbIMU UTA/IbSHCKUMUW Fra3eTamu.)
MHorpga Takoe conocTaB/ieHMe MOXKET 3aK/yaTbCs B CaMOM CMbIC/E NpeasiodKeHns:
Il piu capace e Paolo. - Camblii cnoco6HbIn (M3 BCex) - MNaorno.
Mpun ynoTpebieHnn abcontoTHOW NPeBOCXOAHOM CTENEHN NpuaraTe/ibHOro Takoe CONocTaB/IEHNE OTCYTCTBYET:
Paolo & capacissimo. - [aos10 04eHb CNOCOGHBINA.
HekoTopble NpunaratesnbHble, HapaAy € yKkazaHHbIMU dhopMamy MPeBOCXOAHONM CTENEHN, UMEIOT ApYyrie, BECbMa
ynoTpebuTenbHble hopmMbl, 06pasyemble OT NaTUHCKUX OCHOB:
aKxke, B UTaNIbAHCKOM SA3blKe CYLECTBYHOT 0COOble CTENEHU CpaBHEHNS npunaraTefbHbIX:
buono - migliore - il migliore — ottimo

(xopowwuwid) (nyudwe) (camblii Ny4wmnin) (O4eHb XOPOLUMIA)
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cattivo — peggiore - il peggiore - pessimo

(nnoxoit) (xy>ke) (camblii N10x0it) (OUeHb NIOX0i)




Buaeo - CpegHuii ypoBeHsb - La panna cotta http://initaliano.ru/video/11

mettendo

MepyHaunii ob6pasyeTcs nyTem ybupaHus OKOHYaHus riarona (-are, -ere, -ire) n 4o6aBneHMeM COOTBETCTBEHHO -
ando (ans rnaronos Ha -are) uim -endo (4N rnarofoB Ha -ere U -ire):

cantare = cantando

correre = correndo

partire = partendo

FepyHAaWii MOXKET ynoTpebnaTbCa B NPeA/IOKEHN CaMOCTOSATENIbHO, B 3TOM C/lyYae OH NepPeBOAMTCS Ha PYCCKUiA
A3blK AeenpuyacTuem:

Marina cucina parlando con la mamma — MapuHa rotTosuT, pasrosapmsas ¢ Mamoii.

Faccio il compito di casa ascoltando la musica — Jenato goMawHee 3agaHue, cnywas My3blKy.

Cnegytolime rnaronbl UMero Hernpasw/ibHYH0 ddOpMy repyHaus:

fare = facendo

bere = bevendo

dire = dicendo

Che cosa stai facendo? — UTo Tbl ceituac genaeub?

Che stai dicendo? — [a 4To Tbl rOBOPULLL?

Mpumep: Va dicendo ad ogni cosa.

Gerundio presente cOOTBETCTBYET PYCCKOMY A€ENPMYACTUI0 HECOBEPLLEHHOIO BUAA:
lavorando - pa6oTtas, partendo - ye3»kas, svegliandosi - npocbkinascs.

Mpumepsi:

Galleggiando dolcemente e lasciandosi cullare se ne scende lentamente - Cnagko nokaumsascb u
npegaeasicb y6alokMBaHW0, Me/IEHHO CrycKaeTcs.

Pian piano scolorandosi nel cielo sparira - [ocTeneHHO Tepss Kpacku, OHa cYe3HeT B Hebe.

Gerundio passato (11 composto), COOTHOCSWMIACS C PYCCKUM AeenpuyacTeM COBEPLIEHHOTO BuAaa, 06pasyeTcs
c nomoubto Gerundio presente BcriomoraTeibHOro rnarona nitc Participio passato 0CHOBHOro rnarona:

avendo lavorato - nopa6oTtas; essendo partito - yexas; essendosi svegliato - NpoCHyBWUCb.
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agevolmente

B ntanbsiHCKOM si3blKe ecTb 60/blias rpynna Hapeunii (Hapeuns obpasa AeincTeus), KoTopble 06pasyoTcs OT

npunaraTesbHbIX XXEHCKOro poa ¢ nomollbio cydodomkea -mente:

raramente (rara + -mente) - peakKo; stranamente - CTpaHHO, CTPaHHbIM 06pa30M, chiaramente - ACHO, MOHSATHO.

BHumaHue! Hapel-wm, o6pa303aHHb|e OT npunaraTesibHbIX C OCHOBOIA, OK&H‘-II/IB&I‘OLLI.GVICFI Ha cornacHele I, r,

TEPSAT KOHEYHbI FNacHbIN -€:
facilmente (facile + -mente) - nerko;
difficilmente (difficile) - TpyaHo,
regolarmente (regolare) - perynsipHo;

NcknroveHusa: benevolmente (benevolo); leggermente (leggero); violentemente (violento);

CydodouKe -mente SBNsSieTCA 0AHUM U3 Hanbosiee NPOAYKTUBHBIX B 06pa30BaHMN Hapeyuii

ochuymanbHo-6ropoKpaTudeckoro cTunsa (presumibilmente, estremamente, certamente, naturalmente):
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in Italia

Mpegnor IN
1) Beipa>kaeT HanpasneHve ABVKEHUSA, MECTOHAX0XAeHNe (B YaCTHOCTH, C Ha3BaHUAMU CTPaH, KOHTUHEHTOB,

obnacTeii n T.M.):

andare in (exaTb B)
in ltalia (in Russia, in Lituania, in USA)
abitare in (OKUTb B)

Ho:
Nell'Alta Italia, nella Russia antica
Ho: in Africa Orientale, al Medio Oriente.

C npegniorom in articolo generico (061eBNA0BOro 3Ha4eHus) onyckaeTcs:

andare in
in citta (in campagna, in piscina, in biblioteca)
essere in

Lavorare in fabbrica, in ufficio; restare in camera, in citta;
Ho:

andare a scuola (a casa, a teatro, al cinema, al concerto);
2) BpemeHHble 3HauYeHus:

a) Nnepuo, BpeMeHU:

in estate (d'estate) - netowm;

in inverno, in ottobre, nei giorni feriali;

b) oTpe3ok BpemeHu:

in due ore - 3a iBa Yaca, B TeYeHune [ByX 4acos;

in 5 giorni - 3a NATb gHen);

3) Matepwuan nsgenusa (Hapsgy c di):

una statua in bronzo - cTaTys B 6poH3e,

un monumento in marmo - NaMATHWK, BbINOIHEHHbIV B MPaMOpe;
4) B doyHKUMM NMPUYACTUSA HACTOSALErO BPEMEHMU:

treno in partenza - oTnpasnsoWmMincsa noess;

giardino in fiore - uBeTywwii cag,;

5) BxoauT B HapeyHble CNoBOCOYEeTaHuS:

a) obpasa gencTseus:

in silenzio - Tuxo, monya;

in fretta - 6b6ICTPO, CMEWHO, B CNELIKE;

in ginocchio - Ha KoneHsx,

in piedi - cTof, Ha Horax,

b) BpemeHHasn xapakTepucTuka:

in anticipo, in ritardo;

C) CpeAcTBa NepefB>KeHUs:

in macchina, in auto, in barca n 1.4.;
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6) B cocTaBe yCTOUMBbIX MNaro/ibHbIX C/I0BOCOYETaHNI:

mettere in moto (in esercizio, in pratica);

7) B cocTaBe CnoXkHbIX NpeanoXKHbIx 060poToB: in fondo a, in mezzo a; in conformita a. Hanpumep:
L'ufficio é in fondo al corridoio. - KoHTopa - B KOHUe Kopnaopa,;

in mezzo al mare - nocpeamn mops,

8) B MMM/IMLUTHBIX KOHCTPYKLMAX:

Nel parlare (=mentre parlava) - BO Bpems pa3roesopa;

nel dormire (=quando, mentre dormiva) - BO BpeMs CHa;
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Da Sonia e Giallo Zafferano e tutto

Mpepgnor DA

1. Bolpa>kaeT HanpaB/ieHne ABMKEHUS OT, TOYKa OTcyeTa:
da Mosca — n3 MOCKBbl,

dal ponte — oT mocTa;

uscire dal bosco.

C HEKOTOpbIMK Ff1aroniaMn B yCTOMUYMBBLIX C/IOBOCOYETaHNSX YNOTpebnseTcs npegnor di:
uscire di casa (di scuola, di citta) n T.n.

2. BpeMeHHy0 TOYKY oTcUeTa:

dalle due alle tre -c AByx [0 Tpex;

da mezzogiorno in poi;

dalla mattina alla sera;

3. MpouncxoxaeHve:

Provenire da una famiglia piccolo-borgese;

Nacque da nobile famiglia;

Mpepgnor da BXogWT B COCTaB MMEH 3HAMEHUTLIX NIIOAEN (YKasbiBas MECTO POXKAEHWS):
Leonardo da Vinci — JleoHapao 13 BuHuu;

Ho: Di dove sei? — OTkyaa Tbl pogom? — Sono di Mosca. — {1 n3 MockBbl, 1 MOCKBUU.
4. HanpaBneHue K nuuy (MecToHaxoXXaeHue y nmuay):
Vado dal dentista. — gy Kk 3y6HOMYy Bpauy;

E dal dentista. — OH y 3y6HOro Bpaua;

domani mi rechero dall’avvocato;

5. C rnaronom passare:

Passo da Milano - 3ae3»an B Munan;

Stasera passero da voi.

6. NpegHasHayeHue:

vestito da festa — npa3gHuUYHOE NNaTbe;

cane da caccia — 0X0THU4YbA cobaka,;

nave da guerra — BOEHHbI Kopabiib;

7. Mpu3Hak:

una bambina dagli occhi neri - yepHornasas geBouka,;
dai capelli biondi - ceeTnosonocas,

8. Kauectso:

fare da padre;

servire da tavolo;

9. MpuunHa (Hapsagy c di v per):

piangere dalla gioia - nnakaTb 0T pagocTu,

nero dal fumo - yepHsbIii OT KONOTH,

10. Mepwrof BpemeHn:
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da giovane - B MO/1I040CTHY, KOrga 6b11 MOOAbIM,

da soldato - korga cny><un B apmMuu,

11. dun3nYecKnin HeJoCTaToK:

sordo da un orecchio — rfyxoii Ha 04HO YXO;

cieco da un occhio — cnenoit Ha ogvH rnas;

12. B page Bblpa>KeHwii:

da solo, da se - cam, oguH,

13. C cyulecTBuUTeNbHBLIM parte

da queste parti;

14. LeHa:

una cena da trenta Euro;

15. NpwunarartenbHble, Tpebytowme npeanora da:

assente, diverso, libero (da - ot uero (koro)-nu6o, Ho libero di fare);
esente, immane, lontano, distante, discosto v ap.

Hanpumep:

Nessuno € immune da difetti. - HUIKTO He nnlEeH He[OCTATKOB;
differente da tutti; assente dalla citta;

16. B UMM/IMUUTHBIX KOHCTPYKLMAX (CNneacTBus):

brutto da spaventare, bello da innamorarsi;
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La nostra panna cotta

CeBogHas Ta6n|/|u,a npuTs>XXartesibHbIX MECTOUMEHMNIN UTaNIbAAHCKOI O A3blKa:

EAnHCcTBEHHOE uMcno MHo>kecTBeHHOe Yncno

MyX. p. JKeH. p. My>. p. JKeH. p.
1 mio MO  mia mosi miei Moum  mie Mou
2 tuo TBOI tua TBOA  tuoi TBOM tue TBOU
3 suo ero sua eé suoi  ero sue eé

Suo Baw Sua Bawa Suoi Bawu Sue Bawwu
1 nostro Haw  nostra Hawa nostri Hawy nostre Hawwu
2 vostro Baw vostra Bawa Vvostri Bawu Vostre Bawwu
3 loro nx loro nx loro nx loro nx

Loro Balu Loro Bawa Loro Bawwn Loro Bauwwu

MputsaykartesibHble MECTOUMEHUST MOTYT CONPOBOXXAATb UM 3aMEHATb CYLLEeCTBUTE/IbHOE:

Questo e’ il tuo libro? - Si, e il mio.

VHTepecHenwnin pakT - NpUTS>KaTe/TbHOE MECTOMEHNE B UTA/TbSTHCKOM SA3bIKE MO PoAy OTHOCUTCS YETKO K
npeamMeTy, a He K ero Bfagesnbly. To eCTb Mbl FOBOPUM - €r0 KHUTa, ee KHUra. A B UTaNibAHCKOM Bcerga oyaer il
suo libro, MOTOMY YTO C/I0BO "KHUra" My>KCKOro pofia, a KTo ee Bnazesnel, - Hac He BoNHyeT. Ele npumep: 3To ero
MawuHa. 3To ee MalWuHa. - NTEPEBOANM Ha UTa/IbSHCKMIA 0AHO3HaYHO - Questa e la sua macchina, noTomy 4To

MallHa >XeHCKOro poaa, a KTo y>X Tam ee B/iagesiey - aBoCb U3 npeabiayuero KOHTeKCTa 6y,c|,eeT NMOHATHO.

MpuTsaKaTenbHble MECTOUMEHUSA B UTA/TbSIHCKOM A3bIKe 06bIYHO YNOTPeONATCA € onpeaeneHHbIM apTUKIEM.
Mi piace la tua macchina.

Hai visto la mia penna?

HO! Be3 apTukns ynoTpebnsanTca nputaykaTebHble MecToumeHus (Kpome loro) nepep, "poAcTBEHHUKAMU' B
€INHCTBEHHOM Yuche:

Questa e” sua moglie.

Non conosco tua sorella.

Ti presento mia madre.

Mpun aTom - Questo e il loro fratello. Questa e” la loro zia.

A BOT BO MHO>X€CTBEHHOM 4uc/ie "poACTBEHHUKOB" apTUK/b OMATb CTAHOBUTCA 06A3aTe IbHbIM:

Queste sono le mie sorelle.

Ti presento i miei fratelli.

W, 3akaH4nBas Temy poacrtea - eCnm poacTBeHHMK Ha3BaH B yMeHbLIJI/ITGI'IbHO-I'I&CKElTGI'IbHOVI qaopme (6paTI/ILIJKa,

10
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CecTpuuKa, U eMy AaHo onpefeneHune - cTaplinii 6pat, Mnauas cectpa) - apTuk/b o6s3aTeneH. To ecTh: la

mia mamma, HO mia madre; tuo fratello HO il tuo fratellino; nostra sorella HO la nostra sorella maggiore.

11
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negli oppositi stampini

He nwmte cnoso Sulla B cnoBape! Tam Bbl ero He HageTe! MoToMy UTO 3TO He YTO MHOE, Kak npegor SU,
cKnevBwninica ¢ aptTuknem LA. N oH ganeko He eAMHCTBEHHbI, NOA06HLIM 06pa3oM BeAeT cebs Lenblii psag,
npeasoros, Aa 1 3a npuMepamn faneko X0AuTb He Haao, NOCMOTPUM Ha CTPOYKU NECHU:

dall'acqua = da+l’acqua

nei giorni = in+i giorni (ga-ga, 34ecb ero C/I0XKHO 0rno3HaTb, HO TeM He MeHee 3To npeanor IN)

nella sabbia=in+la sabbia

nel sole=in+il sole

nell'acqua=in+l"acqua
Bce aTo 6e306pa3ne Ha3biBaeTCsA CAMTHasA dpopMa apTuKIsA (apTuK/b C Npea/iorom).

OpfHocnoxkHble npeasioru a, di, da, in, su Npu cTeike ¢ onpeAeneHHbIM apTUKIeM 06pas3yoT eANHYI0 C/TIUTHYHO

chopmy. BoT Tabnunyka, B KOTOPOIA cob6paHbl BCE BO3MOXKHbIE BApUaHTbI:

Mpepnor ApTUKb

My>Kckoii poz >KeHckuii pog
Ef. u.. .MH. 4 Eg.u. MH. 4
il lo I' i gli la [I' |le
a al allo all' ai agli alla all' alle
di del dello dell' dei degli della dell' delle
da dal dallo dall' dai dagli dalla dall' dalle
in nel nello nell' nei negli nella nell' nelle
su sul sullo sull' sui sugli sulla sull' sulle
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